BuxoBaHHA arpecMBHUX AiTeun
ByTu yBaxxHuMm ao notpeb gNTUHMN.
[JeMOoHCTpyBaTh MoAesb HearpecnBHOI NOBEAIHKN.
ByTn nocnifgoBHMUM y MoKapaHHAX AUTUHWN, KapaTu 3@ KOHKPETHI BUMHKMN.
MokapaHHSA He MOBWHHI MPUHMXYBATU OUTUHY.

Gl gm0 =

HaBuyaTtn NpuMHATHUM cnocobaM BUPAXKEHHS THiBY.

6. [aBaTn AUTUHI MOXUBICTb BUSIBUTU MHiB 6e3nocepeaHbo
nicna dpycTpauinHoi noaii.

7. YuuTtn 6paTtun BianoBiganbHICTb Ha cebe.

Oeski nopaau wWoAo0 cniikyBaHHSA | BUXOBaHHSA arpecuBHOI AUTUHM
1. SAKLWO ANTMHA 3ananbHa i BOWOBHMYA, TO A0 TaKOro nignitka cnig 6ytu yBaxKHuM,
pO3’ACHIOBATM HACMIAKN MOro noBeaiHKK, Wwob BiH YUYMBCS peryntioBaTh CBOI CTOCYHKMU 3 iHWNMU

nabMU.

2. YHukanTe nepernsaay ¢inbmis i Tenenepenay 3i cueHamMn HacuIbCTBa,
YKOPCTOKOCTI.

3. Y )XOAHOMY pa3i He 3aCToCcoByNTE Pi3MYHOro NoKapaHHS.

4. 3anMiTb ANTUHY KOHKPETHO pob0oToto, WOob eHepris hwnia Ha MUPHI Lini.

5. [06po3nununBicTb | TENNI CTOCYHKMU, MOCTIMHE CMiJIKYBaHHS Ta BMiHHSA C/yXaTu

auTadi npobneMmn, nepekoHaHHS, a He di3nyHa cuia — yce ue AonoMoxe 3anobirtu
arpecuBHOCTI.

LLlo y Hawux AgiTen MoXke BUKJIMKATU arpecuBHi nouyTTa i Ail Hawux giten (Ha
AYMKyY Bigomoro ncuxonora H.b. NnneHpenrtep)

1. Haka3n, komaHau

«3apa3 e nepecrtaHb», «3abepu!», «BuHecu Bigpo!», «lIBnako B nixkko!», «Llob s
6inbwe uboro He YyB!», «3aMOBKHU!»

Y umx KaTeropuvyHuMx BMUCOBAX AWTMHA BigvyBa€e Henosary Ao cebe. Taki cnosa
BUK/IMKAKTb MOYyTTS 3anmweHocTi. Ocobnneo Konu agutuHa Ma€e npobniemMn i Hamaraerbcs
noginutuca HumMm 3 6aTbkamMu. Y BiANOBiAb AiTM 3BUYAMHO oOnNupatoTbCcs, «bypuaTb»,
obpaxatoTbCs, BUABSAIOTb YNEPTICTb.

2. NonepeaXxeHHs, 3aCTepexeHHs, Norpo3un



«{KLO TU He nepecTaHew nnakaTtu, 8 niay», «Adueucs, wob He ctano ripwe», «lle pas
Le noBTOPUTLCA, S Bi3bMYy nNacok», «He npungew B4acHoO, TpUMamncs...»

Morpo3n Ta monepeaXeHHs noraHi TMM, WO 3a MNOCTIMHOrO MOBTOPEHHS AiTM A0 HUX
3BMKAlOTb i NepecTalTb Ha HMX pearyBaTu. Toai aeski 6aTbku Big cniB nepexoasTb 40 Aina i
WBWAKO NpOX0OAATb WAAX Big cnabkux nokapaHb A0 6inbll CUNBbHUX, @ YacoM i A0 XOPCTKUX:
BEpPea/IMBOro Masitoka 3anuuwaloTb CaMOro Ha ByuUi, ABEpi 3a4MHAKOTb Ha KJOY i OCTaHHIn
KPOK — MOYMHAKTb 3aCTOCOBYBATK (Di3NYHI NOKapaHHS.

3. Mopanb, NOBYAHHS, NPONOBiAi

«Tn 3060B’A3aHUN MOBOAUTUCS TaK, SK Hanexutb», <«KoXHa nwaMHa MNOBMHHA
npauBaTU», «TW NMOBMHEH MOBa)XaTn AOPOCINX>».

3BMYanHoO, AiTK 3 NoaibHNX dpa3 He Ai3HaTbCS HiYOro HoBOro. Hiyoro He 3MiIHUTBLCSA Big
TOro, WO BOHW CNyXaTuMyTb Le «BcOTe». BOHM Big4yBalTb TUCK 30BHILUHbOrO aBTOPUTETY,
IHKO/IM MPOBUHY, @ HaM4yacTile BCe pa3oM.

Piy y ToMy, WO MOpanbHi OCHOBU W MOpasnbHY MNOBEAIHKY BMXOBYIOTb HE CTiJIbKU CNOBa,
CTiNbKM aTMocdepa B CiM'i yepe3 HacnigyBaHHA NoBeAiHKM A0pOCanX, ocobnmBo 6aTbKiB.

4. MocTinHi Nnopaan, HaMaraHHsa BCe BUPIWLUTU 3@ ANTUHY

«A T Bi3bMM i CKaxu...», «[o0-MOeMy Tpeba...», «5 6 Ha TBOEMY MicUi...».

AiT He cxXunbHi gocnyxaTtuca A0 Hawwux nopaj. A iHKONM BOHW BiABEPTO MOBCTAKOTh:
«be3 Tebe 3Hal», «Tobi Nerko Kasatn», «Tu Tak BBAXA€ELI, @ S NO-iHWOMY>.

KoxHin auTUHI Bnactmee npaBo OyTM He3anexHow, NpunMaTh CaMOCTIMHI pilleHHS.
LLlopa3sy koA MW WOCb paauMO AUTUHI, MU HiI6WU AAEMO i 3pO3yMiTM, WO BOHA e Mana w
HefocCBigYeHa, a MM PO3YMHiLi 3a Hel, Hanepes BCe 3HAEMO.

Taka 3BepxHS nNo3uuia ApaTye AiTer, a rosioBHE, He 3aluWaE B HUX 6HaxaHHSA
pO3MNOBICTN AOKAaAHIWe npo CBOK nNpobnemy.

HeBigoMo, UM 3axoye AUTUHA We pa3 pPO3MoBiCTU BaM Mpo LWOCb BaX/MBe.

AK yacTo AiTM cami Npuxo4aTb A0 TOro, Wo MU iM nepen uum iMm pagunu! Ane Bax/uBso,
Wo6 BOHWM caMi NPUNHAMN PilEHHS — Ue IXHIN Wnax 40 CaMOCTIMHOCTI.

5. Joka3u, HoTauii, nekuil

«Cnig 6u 3HaTK, WO nepea et Tpeba MUTK pykn», «Yce yepes Tebe!», «[JapeMHO s Ha
Tebe noknaganaca», «3aBXan TH...».

Lle Buknukae B aiten abo akTMBHUN 3axXUCT, ab0 NPUTrHIYEHICTb, po34apoBaHiCcTb y cobi
Ta CBOIX CTOCYHKax i3 6atbkamu. B TakoMmy pasi B AUTUHU (DOPMYETbLCSH HMU3bKA CAMOOLliHKA:
BOHa MOYMHAE AyMaTW, WO W crnpaBAi noraHa, 6e3BinbHa, HeHajinHa. A HU3bKa CaMOOLUiHKa
NopoAXYy€E HOBI Nnpobnemu.

CnpobyinTte 3BepTaTtu yBary He TilbKM Ha HeratuBHi, @ W MNO3UTUBHI CTOPOHWM BaLIOI
AVTUHKW. He 6irTecs, WO noxBanbHi CnoBa Ha ii agpecy 3inNcytoTb AUTUHY. loaymanTte, a uu
Aobpe caMMM HaM XWOCA B yMOBaxX MOCTIMHOMO 60MByBaHHSA KpPUTUKOK 3 60Ky Hanbnmxuyoi
naAnHN? Yn He yekanm 6 Mu Big Hei fobpux cnie, He cymysanun 6 3a HUMKU?

6. 0O631BaHHS, BUCMIiOBAHHS

«Mnakca-Bakca», «He 6yab nanwoto», «Hy, npocto 6oBayp!», «Akuin xe TM nepgawio!»



Yce ue Hankpalwumn cnocié BigWTOBXHYTU AUTUHY M AONOMOITU i po34yapyBaTucsa B Cobi.
3BMYANMHO, AITN B TaKMx BMNagkax obpaxatTbCa M 3axmuatroTbcs: «A cama gka?», «Hy n byay
Takum!>»,

7. BunutyBaHH4A, po3cnigyBaHHS, 340ragyBaHHS

«Hi, T Bce-Takm ckaxu», «LLo X yce-Takm Tpanunoca?4 Bce oAHO Ai3Hawca», «4Homy
TWU 3HOBY OTpMMaB ABiNKY?», «Hy YoMy TW MOBYMLL?

i cnpaBai XTO 3 Hac NwbuTb KOMM MOro BMBOASATb Ha 4UYUCTY BoAy? 3a UMM MOXe
HaCTYyNUTU 3axXMCHa peakuis, 6aXxaHHA YHUKHYTU KOHTaKTY.

YTpuMaTuCcsa B PO3MOBI Bif 3anuTaHb AYXE BaXXKO i BCe X Kpalle 3MiHUTU NuTasbHi
peyYeHHs Ta CTBepAXyBasjbHi. YacoM pi3HUUSA MK MUTaHHSAM Ta CTBEpPAXYBasllbHOKW ¢pa3orn
MOXe 3[4aBaTUCA MamXe He MOMITHOK. A AN AUTUHU, WO MNEPEXMUBAE, USA Pi3HUUSA Benuka:
3anuUTaHHA CMPUMMAETBCA K XOSI04HA UiKaBiCTb, CTBepAXyBasbHa (dpasa — AK PO3YyMIiHHSA M
niaTpuMKa.

8. CniBuyTTa Ha cnoBax, YMOB/ISHHSA

3BUYanNHO, ANTMHa noTpebye CniBYYTTH, OAHAK € PU3UK LLO CNOBa «s Tebe po3yMitn»,
«a TO6I cniByyBato» Npo3ByyaTb HaaTo opManbHO. IHOAI 3aMiCTb LbOrO Kpalie npoMoBYaTy,
NpUTUCHYBWK Ti A0 cebe. A y dpasax Ha 3pa3oK «3aCNOKOMUCH», «He 3BepTan yBarm»,
«rnepemMeneTbcs, Myka byne» BOHa MOXxe noyyTun bamayxictb Ao ii TypboT, BiaknaaHHa abo
NPUMEHLLEHHS 1T CTpaXAaHb.

9. irHopyBaHHSA: «Biguenucsa», «He no tebe», «3aBxaun Tu 3i CBOIMM CKapramm».

Ak MM MO>XEeMO AONOMOITU ANTUHI
MoBediHka - uUe wWwe He npobnema. Le
/ . TiNbKK KAKOY Ao npobnemu.

- ‘/ — AKWO AWTMHA MNOBOAMTbLCS ArpecuBHO, LE
*—— S —— . o
&__— .—_--?.) O3Hayae€, WO cnasiaxHyno 4yepBOHEe CBITNO W Tak

camMo, SIK Ha nepexoai By/nuui, BaMm cnig ctatu ¢
\ noayMatv: WO Take nMepexmBae AUTUHA, WO
3MyLWYE ii AiSTWU arpecmBHO?

CnpobyiTte 3po3yMiTM CBOK AUTWUHI Ta i
no4yyTTa. Lle He o3Hayaeg, Wo BM MaeTe BMNpaBAOBYBaTU il BUMHKU. AXe, KON MU PO3YMIEMO
noBeAiHKY Hawoi AUTUHU, MW 34aTHI AiSTU PO3yMHiWe, oTXe, MaeEMo b6inblle WaHciB Ha Te, WO
obpaHa Hamu cTpaTeris cnpautoe.

BaTbkaM cnig naM’'sAraTm:

1. Hankpawmi cnoci6 yHuMKaTu arpecmBHOCTI Mianitka — BUSABNATM A0 HbOro bHinble
yBaru i nackm, sskux BiH Tak noTpebye.

2. baTbKn MaloTb CTEXUTWU 3@ CBOEIKD NOBEAIHKOK Y CiM.

3. Halkpawmin cnocié BuxoBaHHS — €AHICTb AiA Ta BNAaCHUN NpUKIaAa.

4. He MOXHa BUKOPUCTOBYBATU (Pi3UYHMX NOKapaHb.

5. [donomaranTe nignitky 3HaxoAuTM Apys3iB. 3a0X04yilTe PO3BMTOK MO3UTUBHUX
aCnekKTiB arpecMBHOCTI, a caMe: MigNnpUEMINBOCTI, aKTUBHOCTI, iHiLiaTUBHOCTI.



6. MNMepelwkoaxanTe HEraTUBHMM NPOsiIBaM arpeCUBHOCTI, 30KpeMa BOPOXOCTi, CKYTOCTi.

7. MosAACHIONTE HaCcNiAKMU arpecuBHOI NOBEAIHKMN.

8. BpaxoBynTe y BUXOBAHHI i HABYaHHiI 0COBUCTICHI pucu nignitka.

9. [laBanTe NianiTKy 3a40BOIbHUTM NOTPEDBY Yy CaMOBUpPAXXEHHI i CAMOCTBEPAXEHHI.

10. ObmMexynTte nepernsg BigeodinbMiB 3i cueHaMu HacunbCcTBa. Lle crocyeTbcs i
KOMMN'IOTEPHUX irop.

11. 3aoxo4ynTe nigniTka A0 HaBYaHHSA, A0 Y4acTi Yy KyNbTYpPHUX 3axoAax, CNOPTUBHUX
cekuiax.



